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<p>Nel suo recente passaggio a Milano nel maggio 2018, Jacques Vigne ci ha parlato della
camminata meditativa, nel pi� ampio contesto della meditazione laica. Proponiamo un breve
estratto dal seminario tenuto presso Frigoriferi Milanesi.  Una esposizione completa si
pu�trovare nel libro�<a
href="it/negozio-libri/detail/1-esse/flypage_new/75-lurgenza-di-una-meditazione-laica?keyword=
urgenza&sef=hcfp&utm_source=newsletter&utm_medium=mail&utm_campaign=nl1734">L'urg
enza di una meditazione laica</a>�</p><p> </p><p> </p>    
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